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QUI ? Catégories U 11 à U 13
QUAND ? Stage de la Toussaint

OU , QUOI , COMMENT ? Au club house et sur le terrain  .
Dans une rotation spécifique incluse dans notre séance d’entraînement 

organisée avec une méthode active , de façon théorique ( vidéos , affiche les 
règles du jeu de U6 à U 13 ) et pratique lors des rencontres de ce stage  . 

OBJECTIF : maîtriser les règles de base du jeu , indispensable pour 
pouvoir pratiquer dans de bonnes conditions .
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